
 

Le B.a-Ba de l'écriture

Chaise près de la table à hauteur du nombril et  à une 

distance de 3 doigts environ


Fesses au fond de la chaise


Dos droit

Feuille tournée dans le même sens que la main qui 

écrit


Pieds à plat au sol (ou sur un repose-pieds) : angle à 

90°

Bras à plat sur le bureau avec un angle à 90°

Main non scriptrice qui tient la feuille


Stylo bien tenu


